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   الاكلنيكي في علم النفس خطة دراسية لدرجة الماجستير                                                                         

 

 

 

 

         أولا: أحكام و شروط عامة

 تتفق هذه الخطة مع تعليمات برامج الدراسات العليا النافذة. .1

 ت المقبولةالتخصصا .2

  ، بكالوريوس علم النفس الاكلنيكيالأولوية الأولى: بكالوريوس علم النفس، بكالوريوس علم النفس التطبيقي -

 .لتأهيل علوم ا ،لتمريضاالطب، العمل الاجتماعي، ،  الارشاد الاسري الأولوية الثانية: الإرشاد النفس ي،  -

 سياسة القبول: .3

فوووي ة المحووودد اتللتخصصووو % 50 تعطووولأ الأولويوووةة فوووي كليوووة الدراسوووات العليوووا ب يووو  القبوووول  اوووب الاياسوووة الثانيوووة المعتمووود -

 .% من الاولوية الثانية50و  ( في الخطة الدراسية للبرنامج1الأولوية رقم )

 

 ثانيا: شروط خاصة

  لا يوجد 

 

 ( ساعة معتمدة موزعة كما يلي:33ثالثا: تتكون مواد هذه الخطة من )

 كما يلي: ساعة( 15مواد إجبارية: ) .1

 ساعة نظرية وا دةعملية تااوي  كل ثلاث ساعات*

 ساعة فعلية 300**الثلاث ساعات معتمدة تااوي 

 

 

 .1 الكلية الآداب 

 2. القام علم النفس

 .3 اسم الدرجة العلمية )بالعربية( الاكلنيكي علم النفس الماجاتير في 

Master in clinical Psychology )4 اسم الدرجة العلمية )بالإنجليزية. 

 .5 الماار الرسالة

 رسالة/شامل الانة رقم الكلية رقم القام الدرجة التخصصرقم  

 رسالة 2025 23 07 08 04 رقم الخطة

 رقم المادة

 الساعات المعتمدة اسم المادة

اسلوب  المتطلب السابق عملي* نظري 

 التدريس

 وجاهي لا يوجد 0 3 3 مناهج البحث في علم النفس الاكلنيكي  2307734

 وجاهي لا يوجد 3 2 3 أساليب التقييم و التشخيص الإكلينيكي 2307735

 وجاهي لا يوجد 0 3 3 فسية  علم الأمراض والاضطرابات  الن 2307737

 وجاهي لا يوجد 3 2 3 نظريات العلاج النفس ي  2307738

 وجاهي كل المواد الاجبارية  3 0 3  في الممارسة الإكلينيكية **  تدريب عملي 2307706



 
 

     

QF-AQAC-02.04.1.2  الماجستيرخطة دراسية لدرجة   
 

 

 ساعات معتمدة( يتم اختيارها مما يلي: 9) اختياريةاد . مو 2

 

 ساعة نظرية وا دةعملية تااوي  كل ثلاث ساعات *

 

 (2307799ساعات معتمدة( و رقمها ) 9. رسالة جامعية )3

 

 

 الخطة الاسترشادية 

 

 ة الأولىالسنة الدراسي

 الفصل الثاني   الأول الفصل 

  الإكلينيكيمناهج الب   في علم النفس  .1

 نظريات العلاج النفس ي .2

 أساليب التقييم و التشخيص الإكلينيكي  .1

 مادة اختيارية  .2

 مادة اختيارية .3

 ساعات 6الفصلي:  مجموع الااعات 

 عاتسا 6التراكمي:  مجموع الااعات 

 ساعات 9الفصلي:  الااعات مجموع 

 ساعة 15التراكمي:  جموع الااعاتم 

 السنة الدراسية الثانية

 الثانيالفصل  الأول  الفصل

 النفاية  و الاضطرابات علم الإمراض .1

 مادة اختيارية   .2

 (إقرار مخطط الرسالة( ساعات )3)رسالة:  .3

  الإكلينيكية الممارسة في عملي تدريب .1

  ( ساعات6: )رسالة .2

  :ساعات  9مجموع الااعات 

 ساعة 24لااعات: مجموع ا 

 ساعات  9الفصلي:  مجموع الااعات 

 ساعة 33التراكمي:  مجموع الااعات 

 

 

 رقم المادة

 الساعات المعتمدة أسم المادة

*عملي نظري  اسلوب  المتطلب السابق 

 التدريس

 وجاهي نظريات العلاج النفس ي 3 2 3 أساليب العلاج النفس ي المتقدم 2307702

 وجاهي لا يوجد                       0 3 3 علم النفس الإكلينيكي العصبي 2307736

 مدمج لا يوجد 0 3 3 الدعم النفس ي الاجتماعي في الأزمات و الكوارث    307739  

 وجاهي لا يوجد 3 2 3 المقابلة الإكلينيكية  2307740

 عن بعد لا يوجد 0 3 3 الصحة النفاية المجتمعية 2307704

ظريات العلاج النفس ين 3 2 3 العلاج النفس ي للأطفال و المراهقين 2307705  مدمج 

 وجاهي لا يوجد 0 3 3 الأسس البيولوجية للاضطرابات النفاية  2307741

 مدمج لا يوجد 0 3 3 رعاية الذات للأخصائي النفس ي 2307742

 وجاهي نظريات العلاج النفس ي 3 2 3 العلاج الجمعي 2307743

لنفس ينظريات العلاج ا 3 2 3 العلاج الزواجي والأسري  2307744  وجاهي 

 وجاهي نظريات العلاج النفس ي 3 2 3 العلاج الايكودينامي 2307745

 وجاهي لا يوجد 0 3 3 علم الأدوية النفاية 2307746
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 وصف المواد

 الاكلنيكيالماجستير في علم النفس  

 

 أولا: وصف المواد الإجبارية

 ساعات معتمدة( 3)      مناهج البحث في علم النفس الإكلينيكي                                        

بعوووة فوووي الب ووووث النفاوووية الإكلينيكيوووة بموووا في،وووا المووون ج التجريبوووي، و الو وووفي، و الارتبووواطي و دراسوووة ال ادةالمووو ول نووواتت تل
 
حالوووة آليوووات و أسووواليب الب ووو  الم

يول الكيفيوة مثول ت لالنوعي و الذي يتم فيه إجراء ب   عن طريق المقابلات و أسواليب ت ليول البيانوات  أوبداية الب   الكيفي  تتناول المادةالفردية. 

الب وو  الكمووي فووي علووم الوونفس و كيفيووة إجووراء الب وووث الكميووة الإ صوووا ية و  تاووتعرض المووادة. و  Discourse analysisالمحتوووو و ت ليوول الخطوواب 

يول لتبواين بأنواعوه، و ت لأسواليب إ صوا ية متقدموة للتعامول موع البيانوات النفسو ي بموا في،وا ت ليول ا تتناول الموادةكيفية ت ليل البيانات المجمعة. كما 

. و سوومتم التعوورى علووى SPSS، و الت لوويلات العامليووة و بلووخ باسووتخدام بوورامج الت ليوول الإ صووائي Path analysisالان وودار بأنواعووه، و ت ليوول الماووار 

 اهم المجلات في العلمية في المجال الإكلينيكي و كيفية النشر في،ا.

 ساعات معتمدة( 3)                                           أساليب التقييم و التشخيص الإكلينيكي 

ليوووا عمليوووة التقيووويم النفسووو ي و اسوووتعمالتا فوووي عمليوووة تشوووخيص الاضوووطرابات النفاوووية وفتوووم الشخصوووية وو وووا   الووودما  )الو وووا   الع ادةالمووو ول تتنوووا

ات النفاوية الشوائعة موع تركيوز علوى اختبوارات التشوخيص النووعي مثول على عملية تطبيق و تصحيح و تفاير الاختبوار  تركز المادةللقشرة الدماغية(. و 

قلووق و الرورشوا  و اختبووار التووات و اختبووارات التشووخيص الكمووي مثوول اختبووار ميناوووتا متعوودد الأوجووه و اختبووار كاليفورنيووا متعوودد الأوجووه و مقووايمس ال

 و DSM5-Rلوب التشوخيص النووعي المب وي علوى المعوايير الاوريرية مون مثول أس تاتعرض المادةالاكتئاب و غيرها من مقايمس الاضطرابات النفاية. و 

ICD11  . 

 ساعات معتمدة( 3)                                                 نفسيةو الاضطرابات العلم الأمراض 

  ودوه،ا ناوبة و المباشورة غير و المباشرة أسباب،ا و ،ادراست طرق   ي  من النفاية الأمراض و الاضطرابات طبيعة وواسع متقدم بشكل ادةالم ول تتنا 

 و أنظموة اسوتعمال و علوى الاطولاع تشومل الموادة كموا .تفاورها التوي النظريوات و علاجتوا و تشخيصوتا و تصونيفتا و مؤشوراه،ا و أعراضوتا و انتشوارها و

 و الاضوطرابات تغطوي الموادةوي .الفواريي التشوخيص ذلخكو تغطوي الموادة و .غيرهوا و ICD 10 و DSM 5 مثول الماوتعملة والتشوخيص التصوني  طورق 

 و للماتشوفيات زيواراتوتشومل الموادة   .التشوخيص و التصوني  أنظموة فوي موجودة هوي كموا و البوالغين و الموراهقين و الأطفوال عنود النفاوية الأموراض

 .المرض ى مقابلة و النفاية بالاضطرابات الخا ة المراكز و العيادات

 ساعات معتمدة( 3)                                                                         نفس ي نظريات العلاج ال

 للنمووابج العلاجيووة الر ماووية التوي تاوواعد فووي فتوم الاوولو  الإن
 
 للعوولاج النفسو ي. تعطووي المووادة مودخلا

 
 نظريووا

 
 اوواني وطوورق تقودم هووذه المووادة للطلوب أساسووا

تكز لاج المر و يفي. تتناول المادة العديد من الاتجاهات النظرية من أهمتا: الايكودينامي، الالوكي، الالوكي المعرفي والعالمااعدة في الالو  غير ال

ة هوذه الاتجاهوات بطريقوة نظريوة وبنا يوة، سووى يختبور الطلبوة التقنيوات التوي تاواعدهم علوى عمول تودخلات علاجيوة مشوتقة جعوعلى العميل. بعود مرا

 .ة وماتندة على الأدلةمن ممارسات معا ر 

 ساعات معتمدة( 3)                                               الإكلينيكية الممارسة في عملي تدريب

 أكثور أو مكوان يفو عملوي تودريب سواعة 300 ت قيوق الطالوب مون يطلوب المتطلوب هوذا ولت قيوق .ميدانيوة و عمليوة تطبيقيوة موادة عون عبوارة الموادة هوذه

 العولاج إلوى إضوافة بونج النفاوية راضالأمو علوم أكمول إبا فقط المتطلب لتذا التسجيل الطالب ياتطيع .القام في العليا الدراسات لجنة ليهع توافق

 الموادة مشورى و القاوم يقرهوا التودريب لاواعات تسجيل آلية على بناء و المواد لتذه الطالب إن،اء بعد التدريب ساعات  ااب يبدأ .المتقدم النفس ي

 تطبيوق و النفسو ي التشوخيص و التقيويم لعمليوة الفعليوة الممارسوة مون أساسو ي بشوكل التودريب يتكون  و .تدريبه أماكن أو مكان و الطلاب مع بالتعاون 

 .الأشراى ت ت العلاجية الأساليب
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 الاختيارية المواد ثانيا: وصف 

تقدم                                    
ُ
 مدة(ساعات معت 3)                                                       العلاج النفس ي الم

 للاضوطرابات الجديودة و الماوتعملة ) psychological intervention ؛ النفسو ي التودخل( النفسو ي العولاج تكنيكوات أو ووسوا ل طورق  تركوز الموادةعلى

 الخطوط و ،)العلاجيوة العلاقوة إن،واء و الوسوطلأ المر لوة و الأوليوة المر لوة( النفسو ي العولاج مرا ول و الحوالات تقيويم كوذلخ ويغطوي .المختلفوة النفاوية

 و كيالاولو  والعولاج المعرفوي العولاج و الاويكودينامي العولاج ووسوا ل تكنيكوات المقدموة إلوى بالإضوافة كموا تتنواول الموادة  .تقييمتوا و الماوتعملة العلاجيوة

 و النفسو ي العولاج خودمات تقودم التوي المؤساوات بعوض زيوارة خولال مون تطبيقوي جانوب علوى ت تووي الموادة و .يةالنفاو الموداخلات مون الأخورو  الأنوواع

 .عملي بشكل المقدمة العلاج أساليب مشاهدة

 ساعات معتمدة( 3)                                                   الدعم النفس ي الاجتماعي في الأزمات و الكوارث

 طبيعوة و خصوا ص مجتمعوات اللاجئوين تودرس الموادةل  أنواع الكوارث و تأثيراه،ا النفاية و النفاية الاجتماعية علوى المتوأثرين ب،وا. دراسة مخت
 
 أيضوا

ين للاجئووو أكثوور المشووكلات النفاووية و النفاووية الاجتماعيووة التووي يعووانون مر،ووا و كووذلخ أكثوور الحاجووات النفاووية و النفاووية الاجتماعيووة التووي ي تاجتووا ا

 فووي الأردن و التووي تتعاموول مووع  اجووات اللاجئووين و النوواس  تتنوواول المووادةكمجتمعووات و أفووراد. سوووى 
 
تقوودم المتووأثرين بووالكوارث. الطاقووات الموجووودة  اليووا

 كوارث. المعرفة و المتارات اللازمة لزيادة طاقات الطلبة على تقديم الخدمات النفاية و الاستجابة للظروى و المواق  ما بعد ال المادة

 ساعات معتمدة( 3)                                                                                    الصحة النفسية المجتمعية 

رعايوة دراسة قضايا الصحة النفاية في صحة المجتمع ومؤساات الرعاية الاجتماعية. وسيتناول سياسات الصحة النفاوية الأساسوية وتأثيرهوا علوى 

الصحة النفاية المجتمعية الأوسع. سيغطي نظرية وممارسة الصحة العقلية فوي مجموعوة مون إعودادات الرعايوة الصوحية والاجتماعيوة ، مون مموارس 

رعايوة وماتخدم الخدمة وإدارة الخدموة والمنظوور المجتمعوي. وسمشومل بلوخ التعامول موع القضوايا المعقودة مثول ا تياجوات الأقليوات ، والتووازن بوين ال

وا فوي قضوايا الصوحة ال عقليوة والايطرة ، والدور الذي يلعبه قانون الصحة العقلية وقانون  قوق الإناوان ووسوا ل الإعولام. سوتنظر هوذه الودورة أيض 

 من وجتة نظر علاجية فردية.
 
 من وجتة نظر وقا ية مجتمعية واجتماعية وجماعية بدلا

 ساعات معتمدة( 3)                                                     الأسس البيولوجية للاضطرابات النفسية      

 فوي الحديثوة ثالب وو إلوى  التعوارى خولال موان بلا  و اني،الإناو للاولو  الاجتماعيوة و الوجدانية و المعرفية الجوانب تفاير و و   إلى ه،دى المادة

 العمليوات تفاوير و و و  في الفايولوجي الوراثي المن ج دباعتما ة،ثاني ةجت مان ةالترموني و العصابية ةالوراثي تالنظريا و ، جتة من الالو  وراثة

 و اوواءال  والات فوي )الانفعوالات و كالودوافع( المعرفيوة غيور العمليوات و  )والوذكاء التفكيور الوذاكرة،، الانتباه و الإدرا ، ،كالإ ااس( المعرفية العقلية

 و الإدرا  و الإ اواس لعمليوات العصويية الأسواس و العصوبي بخالتشوا و العصوابية النواقلات و النيرونوات ا   و و تغطوي الموادة كموا  .اللاسوواء

  .الأكل سلو  و الإدمان سلو  و الجنس ي الالو  و الانفعالات

 ساعات معتمدة( 3)                                                                       العلاج النفس ي للأطفال و المراهقين 

 عملية في والإكلينيكية النظرية المتارات . و سيتناول المراهقين و للأطفال العلاج و والتشخيص والتقييم الأساسية النظرية الاتجاهات تتناول المادة

 يمارسوا طرق  و يخبروا ساوى ةوالطلب الممارسة طريق عن الطلبة عند تطويرها سمتم التي العلاجية والخطط التشخيص و التقييم و الملا ظة

 و الأطفال مر،ا يعاني التي النفاية المشكلات و الاضطراباتجميع  سوى تاتعرض المادةو  .المراهقين و الأطفال مع النفس ي العلاجي التدخل

  .العلاج و شخيصوالت التقييم  ي  من تناولتاوالتي سمتم  الالوكية و الاجتماعية و- النما ية والعصيية كالنما ية المراهقين

 ساعات معتمدة( 3)                            رعاية الذات للأخصائي النفس ي                                                  

رق طوعيوة و المجتمعيوة و تتناول هذه المادة المشكلات التي يواجتتا الأخصائي النفس ي على الماوتويات الفرديوة و الأسورية و المتنيوة و الصوحية و الاجتما

. و مون بوين المشوكلات ال
 
توا توي تتناولالتعامل معتا بما ي فظ له سلامته و يضمن له اقل قدر ممكن من المشكلات في المجوالات الحياتيوة الموذكورة سوابقا

راجووووع، مشووووكلات إدارة ال وقووووت، مشووووكلات إدارة الغضووووب، و هووووذه المووووادة الضووووغط النفسوووو ي، الا تووووراق النفسوووو ي، الصوووودمات المنتقلووووة عبوووور الاسووووتماع للم 

 مشكلات توكيد الذات.

 اعات معتمدة(س 3)                                                                                                      المقابلة الإكلينيكية

العديوود موون أشووكال المقابلووة المنظمووة وشووبه المنظمووة، والحالووة العقليووة  يطووور الطالووب خوولال هووذه المووادة متووارات المقابلووة والتقيوويم موون خوولال اسووتخدام

تعلوق يليوة فيموا وتاريخ الحالة. تقدم المادة الاضطرابات النفاية من خلال إجوراءات المقابلوة الإكلينيكيوة. كموا تركوز الموادة علوى القضوايا النظريوة والعم

أو موون خوولال تقووارير. التركيووز الر مسوو ي فووي هووذه المووادة يكووون علووى المقابلووة وفووق معووايير  بووالتقييم والتشووخيص. سووتتم مشوواركة تجووارب موون خوولال الفيووديو

 .الدليل التشخيص ي الخامس للاضطرابات النفاية
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 ساعات معتمدة( 3)                                                           العلاج الجمعي         

. عووي مووع تطبيقاه،ووا الر ماوويةتؤسووس المووادة لمفتوووم العوولاج الجم فووي العوولاج الجمعووي والفنيووات المنيثقووة عر،ووا.  كمووا تقوودم هووذه المووادة النظريووات الأساسووية

 سوى يتعلم الطلبة خلال هذه المادة التفكير النقدي  ول ديناميات الجماعة وتطبيقاه،ا في الاياقات المختلفة.

 معتمدة( ساعات 3)                                                                                         العلاج الزواجي والأسري 

ي اتخدمة فلمتغطي هذه المادة التطور التاريخي والمباديء التي انطلق مر،ا العلاج الزواجي والأسري. تتضمن أهداى المادة تف ص النظريات المختلفة ا

 على المدارس المختلفة في العلاج الأسري بما يتوافق مع القضايا المالميدان في هذا الشأن. كما تغطي المادة مج
 
ي عا رة فموعة من الموضوعات بناءا

 .تي تواجتا المجتمعات الحديثة و المركبةال

 ساعات معتمدة( 3)                                                       العلاج السيكودينامي

العلاج  ى استخدام مباديء العلاج الايكودينامي مع العملاء. تركز المادة على تعليم الاتجاهات والنظريات المعا رة فيعلتعلم هذه المادة الطلبة 

من تضالايكودينامي مع التركيز على التقنيات المدعومة بالدراسات النظرية والإمبريقية. بالاتااق مع بلخ، سمتم تناول اتجاهات مدعمة أخرو ت

ن العلاجات مع العلاج الايكودينامي بشقية الكلاسيكي و الت ليليلالوكي واليقظة الذهنية ومرا ل التغيير وطرق تكامل هذه العلاج المعرفي ا

  الجدد. 

  معتمدة( ساعات 3)علم الأدوية النفسية                                                                                            

 لاج النفس ي الدوائي هي مادة تدرس كيفية تأثير الأدوية والعقاقير النفاية على الدما  والجام. تدرس المادة في القام الأول المباديءالع

 لا بد من فتم طريقة عمل الدما  وبصورة فتم كيفية عمل الأدوية النفاية و من اجلالنفاعصيية وميكانومات عمل الدما  وتأثيره في الالو . 

و  ة عمل المو لات العصيية. أما القام الثاني من المادة فيدروس الأدوية النفاية الر ماية الخا ة بالاكتئاب والذهان والقلق وغيرهاخا 

 الانفعال و الالو  على  اثارها و ا فتا 

 ساعات معتمدة( 3)                علم النفس العصبي الإكلينيكي                                                       

 ادةالمتتناول المادة الدراسات الحديثة  ول العلاقة بين الجتاز العصبي المركزي من جتة و الالو  الاوي و غير الاوي من جتة أخرو. كما تغطي 

 علاقة كاضطرابات الذاكرة، و اضطرابات الجتاز العصبي المركزي، و الاضطرابات النما ية النفاية بات الأساس العصبي، و اضطرابات أخرو بات

 أدوات التقييم و التشخيص الماتخدمة في هذا الميدان.
 
 اللغة، و التدهور العام في القدرات العقلية. و تتناول المادة أيضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


